
Neutropenia
Conteo Bajo de Neutrófilos.

La Neutropenia es una condición que ocurre cuando su conteo de neutró-
filos es bajo. Los neutrófilos son glóbulos blancos que combaten infec-
ciones. Cuando su conteo de neutrófilos es bajo usted es más susceptible
a las infecciones. Se considera que usted presenta neutropenia cuando su
conteo absoluto de neutrófilos (ANC, por sus iniciales en inglés), tam-
bién conocido como conteo absoluto de granulocitos (AGC, por sus ini-
ciales en inglés) es de 500 ó menos. Para prevenir o detectar las infec-
ciones cuando esté neutropénico, usted debe seguir estas instrucciones.

√ Tómese la temperatura cada cuatro horas mientras esté despierto(a).
Inmediatamente notifíquele a su enfermera o médico si su temperatura
es:

• 101.0° F (38.3° C) o mayor en cualquier momento 

• 100.4° F (38.0° C) o mayor despues una hora 

• 100.4° F (38.0° C) o mayor dos veces en un periodo de veinticuatro
horas.

• Cheque con su médico antes de tomar acetaminofen (Tylenol®). No
tome aspirina (ácido acetilsalicílico), productos que contienen aspi-
rina, ibuprofeno (Motrin®, Advil®) o Percocet®.  

√ Revise su cuerpo en búsqueda de signos de infección en su boca, en su
piel y alrededor de su recto. También inspeccione en búsqueda de sig-
nos de infección en cualquier sitio de inserción del tubo o catéter
(Hickman®, Port-a-Cath®, PICC). Inmediatamente notifique a su
enfermera o médico si tiene alguno de estos signos de infección: 

• enrojecimiento, inflamación, sensibilidad o drenaje 

• erupción, fiebre, escalofrío, tos, dolor de cabeza, cuello tenso

• diarrea, orina con sangre o turbia, siente dolor al orinar o orina fre-
cuentemente 
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Esté alerta de las
infecciones



√ Lávese las manos frecuentemente; especialmente antes de preparar la
comida y antes de comer y después de ir al baño, soplarse la nariz,
toser o estornudar. 

√ Báñese en una dueha o una bañera diariamente. Si su piel se vuelve
seca, utilice loción o aceite para suavizarla y prevenir que se agriete. 

√ Lleve a cabo el cuidado bucal antes y después de las comidas y antes
de acostarse. Utilice un cepillo de dientes suave y un enjuague bucal
sin alcohol. No se limpie los dientes con hilo dental. Consulte a su
médico del NIH antes de que le realicen cualquier tipo de trabajo den-
tal. 

√ Cuando se levante de la cama, use zapatos o pantuflas para proteger
sus pies de cualquier lesión. 

√ Evite los manicura y pedicures. 

√ Si se corta o raspa su piel, limpie el área inmediatamente con agua
tibia y jabón y coloque un vendaje. Inspeccione el sitio diariamente en
búsqueda de signos de infección. 

√ Utilice una rasuradora eléctrica en lugar de una navaja. 

√ No utilice enemas, termómetros rectales o supositorios. Las mujeres
no deben utilizar tampones, supositorios o duchas vaginales. 

√ Utilice lubricantes basados en agua tales como K-Y Jelly® para   
reducir la fricción durante las relaciones sexuales vaginales. Evite las 
relaciones sexuales orales y rectales. 
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Precauciones
Higiénicas:
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√ Evite las muchedumbres y las personas con infecciones o resfriados.
Tenga especial cuidado con los niños de edad escolar. 

√ Evite personas que han recibido recientemente vacunas de polio oral
tipo Sabin y varicela.  

√ Verifique con su médico del NIH antes de recibir inmunizaciones e
inyecciones. 

√ Utilice guantes y máscara cuando trabaje en jardines. 

√ No limpie las jaulas para pájaros, lechos para gatos o tanques para
peces. 

√ Limite su exposición a mascotas, flores frescas, plantas caseras y agua
estancada (humedificadores, jarras para el agua, agua en un florero). 

√ No nade. 

√ No coma huevos, pescado, mariscos, carne, aves de corral crudos o
sin cocinar, queso añejo o queso blando sin cocinar.  Solamente coma
vegetales y frutas bien lavadas crudas.  Refiérase al folleto “No
Permita que su Comida lo haga que se Enferme” para obtener más
consejos de seguridad con respecto a la comida. 

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos comerciales se
proportionan solamente como ejemplos illustrativos de productos aceptables y no
implica un respaldo por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el hecho de
que el nombre de un producto de patente en particular no se identificó  implica que
dicho producto no sea satisfactorio.

Precauciones 
Generales:
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Esta información es preparada específicamente para
pacientes que participan en la investigación clínica en el
Centro Clínico Warren Grant Magnuson de los Institutos
Nacionales de Salud y no es necesariamente aplicable a
individuos que son pacientes en otra parte. Si tiene
preguntas acerca de la información que se presenta aquí,
hable con un integrante de su equipo de atención médica.


